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Hospizkreis Ottobrunn

Unterstiitzuhgin der
Trauerzeit

.St sind nicht allein!, Das
verspricht der Hcspizkreis
Ottobrunn e.V. allen, die sich
anihn wenden. Auch im neuen

. Jahr. Seit 2002 begleitet der

Hospizkreis efwa in Neubi-
berg Menschen am Ende ihres
Lebens; respektvoll, einfiihl-
sam sowie ungeachtet ihrer
kulturellen,  gesellscha“tli-
chen, weltanschaulichen und
religidsen Hetkunft Ebenso
unterstitzt er Hintetbliebene
in der Trauerzeit.

Das =oll so bleiben! Dazu
hat der Hospizkreis erneut

Logo: Hospizkreis Ottobrunn

sein Team erweitert und
konnte im Dezember neun
Damen und einem Herrn
ihre Zertifikate Gberreichen.
Sageri auch sie erndgiltig ,Ja"
zu dsr verantwortungsvol-
len Aufgabe der Hospizbe-
gleitung, werden 60 Ehren-
amtliche des ambulanten
Hosp'z- und Palliativbera-
tungsdienstes flr die Men-
schen da sein, die ihre ver-
standnisvolle Unterstutzung
winschen. Sie alle wurder
qualifiziert und umfangreict
ausgebildet und werden vor:
den vier Palliativ-Care-Fach-
kréften des Hospizkreises
umfassend unterstiitzt

Hospizkreis Ottobrunn
friedenstr. 21
4521 Ottobrunn
{059) 66 55 76 70
Info@hospizkreis-ottobrunn.de
www.hospizkreis-ottobrunn.de.

Gleichas gilt fir cie Trau-
erbagleiter und -beglei-
terinnen, die sich bem
JIravercafé", der ,offenzn
Trauersprechstunde” und cer
Jrauerwanderung” engag'e-
ren. Beim monatlichen ,Trzu-
ercafé" kann sich jeder it
vor: Trauer betroffenen Men-
schen austauschen. Neben
seelischer Unterstitzung gibt
es auch einfiihlsare An-e-
gungen und Hilfestellungen
fUr die Bewaltigung der Trau-
erzeit. Erfahrene Trauerbe-
gleiter laden Sie herzlich ein
am 7. Januar 2020 und armr 4.
Februar 2020, jeweils von 16
bis 18 Lhr, in3 KWA Hanns-
Seidel-Haus, Ottost-aRe 44,
Ottobrunn.

Offene Trauersprechstunde
Wer mit seiner Trauer nicht
all2in sein, aber sich noch
nicht einer Gruppe von
Menschen 6ffnen méchte,
kann zur ,offenen Trarer-
sp-echstunde” <ommen.
Ohne  Anmeldung kann
dabei gemeinsam mit einem
professionellen  Ansprech-
partner der richtige nachste
Schritt ‘n der individuellen
Trauersizuation  gefunden
werden. Personlich und auf
Wunsch anonym. Die Teil-
nzhme ist kostenlos. Auch

KIRCHE UND S0Z1aLES

Familianmitglieder und
Freunce sind jederzeit herz-
lich willkommen. Die niichs-
ten ,offenen Trauersp -ech-
stunden" finden mittwochs
statt am 15. Januar und am
29. Februar von 17 bis 19
Uhr beim Hospizkreis Otto-
brunn in der FriedenstraRe
21, Ottobrunn.

Herzlich (adt cer Hospiz-
kreis auch ein zur beliebten
Jrauerwancerung” am 21.
Marz. Weitere Informationen
zur Hospizarbeit in Neubi-
berg unter www.t ospiz.reis-
ottobrunn.de.

Michaelskirchengemeinde

Musilkalischer
Gottesdienst

Am Abend des 6. Januars
2020 findet in der Michaels-
kirche Ottobrunn um 17 Uhr
ein ganz besonderer Gottes-
diens: statt: die Instrumen-
talgruppe Musici Michaelis
gesta'tet eine Adendvesper
unter Leitung von Kantor
Christoph Demmler.

Der Eintritt ist selbstver-
standlich frei. Lassen Sie die
Weihnachtszeit mit feierli-
cher Musik ausklingen, bevor
die Hektik des nzuen Jahres
begirnt.



